
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

12.12.2006 [ 捨棄自己，追隨主的道！ ] 

你還缺少一樣 : 把你一切所有都變賣了，施捨窮人，你必有寶藏在天上，然後

來跟隨我!    ( 路 : 18 : 22 ) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動 : 我怎樣處理自己的學識和才能，我

怎樣處理自己的財富，我善用所有一

些似乎屬於我的資源嗎! 我願意將

這些資源與他人共享嗎! 我今天該

做些什麼? 捨棄自己的意願，追隨主

的旨意是我的救援……。 

 

默想 : 這是耶穌和富少年的對話。富少年

理想著一種更高超的德行，願意往

更高的目標前進，於是求教耶穌 : 
「我還缺少什麼?」這個富少年可能

也是我們現代很多教友的寫照。我

們很願意前進，很希望實行多一點

愛德。富少年的比喻清楚讓我們知

道，我們若要在德行上前進，就要

捨棄自己，棄絕一切，全心跟隨耶

穌。富少年捨不得自己的富財，不

願意放下一切追隨耶穌，悲傷的走

了。我們又怎樣，我們可能比富少

年聰明一點，我們的口說跟隨耶

穌，可是內心卻仍然放不下，依戀

著自己相信的一切，信頼自己的才

能和計劃。我有點像這個富少年嗎!

A rich man trying to reach heaven with a 

heavy sack, climbing rickety stairs 


